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Lugar /cobertura geografica: Colombia, Santander, Bucaramanga. Bucaramanga se encuentra
en la latitud 7.12539 y longitud -73.1198, con una altitud de 162 km?5 y clima tropical seco.
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Google Floridablanca

Introduccion: Este proyecto tiene como propdsito dar sensibilizacion sobre la proteccion de los
derechos de los adolescentes y factores que influyen en la violencia y maltrato al interior del
hogar, puesto que "La Violencia Intrafamiliar no es solamente un problema de salud publica, si
no es a su vez un problema social que genera graves consecuencias" que repercute en todos los
miembros de la comunidad, donde le compete al Estado realizar deteccion de este, para poder
generar estrategias de prevencion y poder brindar una atencién adecuada a las personas y
familias involucradas en este problema.

El identificar los factores familiares, sociales y personales que influyen en que se dé el maltrato
al interior del hogar, llega ser de gran utilidad puesto que esto permite plantear estrategias
direccionadas a la prevencion e intervencion a tiempo de dicha problematica, asi mismo al
personal de la salud le permite dirigir dichas intervenciones hacia el problema y causas
principales que ocasionan esta.

El proyecto se realizard en Bucaramanga y su area metropolitana, con adolescentes, a partir de
talleres de formacién a padres e hijo y talleres psicoeducativos y pedagdgicos en colegios,
contando con el trabajo auténomo y la participacién de la familia como garante del proceso de
desarrollo de emociones, manejo de conflictos, resiliencia de los jovenes de la ciudad de
Bucaramanga, para fomentar y promover Entornos familiares adecuados para prevenir
violencia en el hogar.

Partes interesadas y asociados: El grupo destinatario serdn propiamente las familias para
beneficiar a los adolescentes y empodera al grupo familiar en procesos de sensibilizaciéon de
prevencién en violencia. Las instituciones asociadas al proyecto serian los colegios de
Bucaramanga y su area metropolitana.

La naturaleza de su participacidn, seria a partir de la comunicacion asertiva promoviendo la
participacion infantil y promoviendo los derechos y deberes de los adolescentes.

Enfoque metodolégico: Se utilizard una metodologia por medio de talleres con la finalidad de
dar prevencién en cuanto al tema de violencia intrafamiliar, los cuales a su vez permitiran a los



participantes (padres, adolescentes) tener las herramientas para poder identificar situaciones
asociadas a violencia intrafamiliar y buscar la ayuda pertinente cuando este se presente.
Los talleres seran realizados por medio virtual (aplicaciones que permitan conectividad y
participacion).
Validacion: La validacidn de la practica se basa en experiencias previas trabajadas, puesto que
son problematicas ya abordadas con anterioridad por parte de las diferentes instituciones de
salud y entidades gubernamentales (alcaldia, gobernacién, ICBF) direccionadas a la prevencion
del maltrato intrafamiliar, siendo esta estrategia encaminada no solo a poblacién adulta si no a
la poblacidn adolescente, por medio de talleres realizados en las diferentes escuelas de padres
que se realizan en los colegios, siendo un apoyo a las instituciones educativas
Impacto: El abordaje tematico desde el area profesional psicoldgica, y el modo de intervencion
en adolescentes, con base en la empatia (rapport), la comunicacién asertiva con habilidades
sociales para impartir estrategias de formacidn adecuadas, asi como también, el hecho de ser
profesionales especializados, fomentando la participacidn de los adolescentes.
Factores de éxito:
Condiciones Institucionales:

e Acuerdo entre las partes (alcaldia — Profesionales del proyecto)
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e Sensibilizacion para dar muestra del proceso de como se realizara y cual seria la
metodologia a trabajar.
e Mostrar el producto a trabajar con sus respectivos soportes de base.

Condiciones Econdémicas:
e Contrato para prestacion de servicios obra/labor

Condiciones sociales:
e Caracterizacion socio familiar de la poblacion

e Caracteristicas sociodemograficas

e Cualidades / habilidades / actitudes de los adolescentes.
e Estilo de vida y problemdticas asociadas con violencia.

¢ Elrol del adolescente en los entornos familiares.

Condiciones ambientales:
e El impacto de la violencia a nivel social que afecta la diversidad de poblaciones (adulto
mayor, adolescentes, nifios y nifias, mujeres)

Evaluacion: Los desafios que se pueden presentar al momento de la aplicacion de la practica
son las condiciones de conectividad, puesto que al trabajar con poblacidn vulnerable muchos
de estos pueden no tener facil acceso a una red de internet, lo cual dificultaria la aplicacion de
estos talleres.

Sostenibilidad: Uno de los elementos que se deben poner en acto es la prestacion de los
recursos digitales y de conectividad por parte de las instituciones a la poblacién a trabajar, para
que de esta manera se garantice la participacion total de toda la poblacidn.

Elementos a nivel institucional:
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Brindar un acompafiamiento durante la participacién de los talleres
Aplicacion de la normatividad actual
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Elementos Sociales

Condiciones propias de cada poblacién (tema cultural, estilos de vida, patrones
asociados al maltrato)
Formas propias de percepcion de la comunidad frente a lo que es el maltrato

Replicar: Las posibilidades son latentes desde el marco profesional, claramente aplicado con
adolescentes, a nivel individual, social y familiar, crear espacios de formacién que permitan a
los jévenes ser protagonistas de sus propias experiencias vividas, siendo sujetos garantes de
derechos.

Tener en cuenta el rol del profesional para el abordaje del proceso de formacion

Las condiciones para garantizar la practica son las siguientes:

Empatia + rapport profesional
Empoderamiento + sensibilizacidn
Comunicacidn + participacion
Aprendizaje + conocimiento
Normas + deberes

Politicas publicas + decretos ley

Conclusion:
v’ Con la elaboracién de diferentes talleres encaminados a la identificacidn, prevencién e

intervencidon en situaciones asociadas a maltrato intrafamiliar, permitiran a la
comunidad obtener herramientas para afrontar adecuadamente situaciones asociadas
al maltrato y a su vez generar entornos propicios a fin de prevenir comportamientos
asociados a maltrato intrafamiliar

v El impacto de experiencias vividas, a partir del ejercicio profesional, con pacientes,

usuarios, quienes relatan hechos y sucesos de vida asociados con violencia, maltrato y
vulneracién de derechos, los cuales, desde el area psicoldgica, se brindan los primeros
auxilios psicoldgicos, con manejo de crisis, valoraciones de salud, fisica, psicoldgica y
emocional, con acompafiamiento individual y familiar.



